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PRESENTAZIONE

Proponiamo una serie di canti «religiosi» per la fascia d’eta dei preadolescenti, I’e-
td complessa, ma a suo modo affascinante, che fa da ponte tra quella dei fanciulli e
quella dei giovani.

Non ¢ stata purtroppo oggetto di specifica attenzione, come le eta contigue, per
quanto attiene il momento celebrativo, liturgico e non.

Pensiamo tuttavia di non compiere indebite forzature estendendo ad essa quanto
¢ stato sin qui abbastanza chiaramente formulato circa il ruolo di musica e canto nelle
celebrazioni dei fanciulli e dei giovani.

Leggiamo ne LA MESSA DEI FANCIULLI: «ll canto... deve avere grande impor-
tanza... soprattutto in queste messe per i fanciulli, portati come sono per natura alla
musica. Il canto... deve essere curato con il massimo impegno» € deve adeguarsi «al
carattere particolare dei diversi popoli» e alla «capacita concreta del... presenti». «Se
¢ possibile... si facciano cantare anziché recitare» (n. 30).

Per «favorire la partecipazione», criterio di importanza capitale, anche relativamente
a canti importanti dell’ordinario, quali Gloria, Credo, Santo, Agnello di Dio, «si pos-
sono usare... traduzioni popolari musicate anche se non risulta in tutto la concordanza
con i testi liturgici» (n. 31).

«Possono essere di grande utilita gli strumenti musicali, specialmente se suonati
dai fanciulli stessi» (!). Essi... «favoriscono il raccoglimento... esprimono a loro modo
la gioia...».

Ne IL RITO DELLA PENITENZA, al n. 54, leggiamo: «Si dia possibilita ai gio-
vani stessi di scegliere testi € canti, o anche di comporli» (!).

Ci sembrano in verita criteri possibilisti e «aperti».

~ Si autorizza pure, «con la dovuta precauzione... € discrezione, ad usare, nella “‘Messa
per i fanciulli’, anche la musica riprodotta...» (n. 32).
~ Basandoci su tali aperture noi proponiamo dunque questa raccolta di canti.

Essi sono dovuti tutti a persone per lo piu giovani e comunque immerse nel contat-
to pastorale quotidiano coi ragazzi. La realizzazione della musicassetta € poi opera di
arrangiatori giovani e, per la parte vocale, ¢ dovuta a cori di preadolescenti autentici.

Vorremmo chiudere con un appello. Attendiamo ’apporto di liturgisti, testisti, mu-
sicisti... creativi, che ci aiutino a fare di meglio e di piu per questa «eta negata», cosi
da poter creare domani, eventualmente, scegliendo fior da fiore, un cantorale specifico
per i ragazzi.



1. SENTO LA VITA CHE CRESCE

TM: GIANNI ORSOLANO

«Il Regno di Dio cresce anche di notte» (Ctf Mc 4,26).

Utilizzazione: E il canto sigla di questa raccolta.
Le prime due strofe si possono eseguire all’inizio di una revisione di vita

o di un incontro in cui st affronta 1l tema della crescita con tutte le incer-
tezze e le 1nsicurezze che questa comporta.

Utilizzando il testo I’animatore puo far esprimere ai ragazzi quanto loro
é suggerito dalle parole del canto: le situazioni immediate della loro vi-
ta, 11 vagare della fantasia, il progettare 1l proprio futuro, I’entusiasmarsi
per qualunque idea nuova, la stanchezza e lo sconforto che allagano tal-
volta 1 piani bassi delle giornate.

Le ultime due strofe possono essere cantate alla conclusione del medesi-

mo 1ncontro.

Per riflettere sulla Parola: M1t 7,24-27; Lc 9,57-62; 11,27-28.
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1. Sento in me la vita che cresce
sento il mio cuore che batte forte.
Sento la mia mente che spazia
verso orizzonti sconfinati.

Come posso fare a vivere con gli altri?
Come posso fare a vivere per gli altri?
Signore, stacci vicino,

dacci la forza di perdonare.

Cantiamo la nostra gioia di stare uniti,
tutti fratelli. Signore.

bD

. Sovente la tristezza m’invade,
allora sono stanco di tutto!
A volte mi sento impaziente
e In me ¢’& una gioia esplosiva!

Come posso fare...



3. Voglio amare oggi chi incontro,
fa’ che nel suo volto 10 veda Te.
Dammi tanta pace nel cuore,
fammi capire 1l Tuo amore.

Come posso fare...

(parlato)

4. Ailutami a vincere oggi il mio egoismo
perché domani sia capace di amare
coloro che scegliero di servire
donando la mia vita.

Come posso fare...



2. SE TU GIUNGESSIL...

TM: GIANNI ORSOLANO

«Alzatevi e levate il capo perché la vostra liberazione & vicina» (Lc 21,28).

Utilizzazione: Momento conclusivo di una giornata di campo o di un ritiro.
Incontro di riflessione sul tema della crescita € dello sviluppo dei doni
offertici da Dio.

Contesto liturgico: Inizio di una celebrazione penitenziale (RdP p. 144
n, 54) o di una eucaristia.

Per riflettere sulla Parola: Lc 17,7-10; Mt 25,14-30.
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Se tu giungessi, Signore, stasera
e mi convocassi dinanzi a Te

¢ mi chiedessi di spalancarti le mani,
cosa avrei da offrirti? (2 volte)

1. Sarebbero colme o vuote?

Sciupate dalla fatica

o rattrappite dall’inerzia?

Se Tu giungessi...

2. Momenti di pigrizia
0 gesti di egoismo
o frutti d’amore?

Se Tu giungessi...

3. Doti sciupate,
occasionl mancate,

appelli caduti nel vento?

Se Tu giungessi...



In memoria di Adalgisa Vanotti

3. CANTATE AL SIGNORE

T: DAL SALMO 96

«Voglio cantare al Signore in eterno» (Es 15,1).

M: MASSIMO DEI CAS

Utilizzazione: Il salmo 96 qui presentato puo essere eseguito come risposta all’ascolto
della parola di Dio, nel corso di un incontro di preghiera.
Nella celebrazione eucaristica s1 pu0 utilizzare 1l solo ritornello che so-

stituisce quello proposto dal salmo responsoriale.

- Solo con precauzione e cautela pud sostituire ’intero salmo responsoriale.
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Cantate, cantate, cantate al Signore.
Lodate, lodate, lodate il suo nome.

1. Cantate al Signore, lodate il suo nome

2

perche il suo amore ha salvato le genti.
Lodate il suo nome, cantate la gloria
perché il Signore ha compiuto prodigi.

Cantate, cantate...

Lodate 1l Signore, i suoi portenti,

con cetra € con arpa cantate in eterno!
Cantate la gioia con timpani e danze,
con squilli di tromba, con inni festosi!

Cantate, cantate... (interludio)

3. Lodate il Signore, voi, popoli tutti,

per sempre inneggiate al Signor della vita!
ha vinto la morte, ci ha resi suoi figli:

per sempre godremo del suo grande amore.

Cantate, cantate...

4. lLodate il Signore; la sua tenerezza

10

¢ dolce, fedele, rimane per sempre.
Ha reso il suo popolo libero e santo
ed ha stabilito eterna alleanza.

Cantate, cantate...
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4. ALLELUIA!

TM: MAURO GOIA

Lode, gloria, sapienza, azione di grazie, onore, potenza e forza al nostro Dio (Ap 7,12).

Utilizzazione: Canto di acclamazione prima del Vangelo, se inserito nella celebrazione
dell’Eucaristia, o comunque prima di leggere la Parola.
NB. Nel tempo pasquale si potra utilizzare i1l versetto proprio.
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La Parola del Signore ascoltiamo con gioia, E risorto, & risorto il Signore. E risorto!
Alleluia! Alleluia! E risorto, € risorto!
Celebriamo 1’eterno suo amore. Celebriamo l’eterno suo amore.

Alleluia!l... Alleluial...
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5. IL GERMOGLIO

T. FABIO SPADA M: LORENZO CAPELLO

«Una parte cadde fra i sassi e subito spunto perché non c’era terreno profondo»
(Mc 4,5).

Utilizzazione: Inizio di una giornata di ritiro o di un incontro di preghiera avente co-
me tema la parabola del seminatore o a carattere vocazionale.

Per riflettere sulla Parola: Mt 13,1-9; Lc 8,4-8; Mc 4,1-9.
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(1. 1l 2.
Fa
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La terra dissodero,

Tu 1l seme getterai;

con acqua fresca lo bagnero,
fiducioso aspettero.

Prima di sera, lo so gia

che un germoglio spuntera.

1. Il giorno splende di luce,
sono felice perche
scopro davvero con gioia
di essere fratello con Lui.
Lui mi ha chiamato per nome,
non lo dimentico piu:
Gli affido questa mia vita.
La mia speranza € con Lui.

La terra dissodero... (interludio)

2. Con emozione aspetto,
certo che Lui verra;
mi prendera per mano
e mi accompagnera.
Lui mi ha ridato la fede,
me ne ricordero
e so che nella vita
piu solo non saro.

La terra dissodero...
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6. SANTO

T. LITURGIA

M: MASSIMO DEI CAS

«Santo, Santo, Santo il Signore Dio, I’Onnipotente, Colui che era, che é e che vie-
ne» (Ap 4,8).

Utilizzazione: contesto liturgico del Santo durante la preghiera eucaristica, oppure co-
me generica acclamazione e lode a Dio per la sua creazione, provviden-
Za € potenza.
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Fa Re - Sol4 Do?
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Santo, Santo, Santo

il Signore, Dio dell’universo:

i cieli e la terra

sono pieni della Tua gloria:

Santo ¢ il Signor!

Osanna nell’alto dei cieli, (3 volte)
osanna nei cieli!

Benedetto Colui che viene

nel nome del Signore, (2 volte)

sia benedetto, sia benedetto.
Osanna nell’alto dei cieli, (3 volte)
osanna nei ciell.
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1. IL SIGNORE CI DONI LA SUA PACE

TM: ADRIANO MANENTE

«Trasformeranno le loro spade in aratri e le lance in falci» (Is 2,4).

Utilizzazione: 1nizio o conclusione di un incontro di preghiera per la pace.
Brevi testimonianze di obiettori, cartelloni che illustrano lo spreco della
guerra, 1l dolore di uomini innocenti e le situazioni di ogni giorno che
possono essere di pace o di guerra nel nostro ambiente, serviranno per
sviluppare le tematiche del canto.
Contesto liturgico: al momento della pace.

Per riflettere sulla Parola: Gv 14,23-29; 16,33; 20,19-23; Mt 5,20-24; 2 Cor 5,18-21:
Ef 2,14-18; Col 3,12-15.
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Il Signore ci doni la sua pace,
¢’insegni la strada dell’incontro;
siamo insieme un’unica famiglia
di fratelli e tutti figli suoi.

1. Se la vita dice amore

ed i gesti come un grande abbraccio,
sono aperti sempre all’unita,
rinasce in tutti la speranza.

Il Signore ci doni...

. Se la voce suona amica

e lo sguardo, luce che rischiara,
offre pace, gioia € verita,
rinasce in tutti la speranza.

Il Signore ci doni...
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8. MAGNIFICATE IL SIGNORE

T.-DAL SALMO 98 M: MASSIMO DEI CAS

«Lodate il Signore perché & buono».

Utilizzazione: Questa raccolta di acclamazioni salmiche puo essere utilizzata come
canto di lode e di ringraziamento.
[1 canto puo essere utilizzato nel corso di un incontro di riflessione sugli
avvenimenti importanti della Storia della Salvezza.
Contesto liturgico: ringraziamento dopo la Comunione.

Per riflettere sulla Parola: Lc 24,1-12; Mc 16,1-9.
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Magnificate il Signore:

grande ¢ il suo nome in eterno!
Esaltate il Signore per sempre:
grande ¢ il suo nome.

1. Magnificate il Signore, esaltate per sempre il suo nome
perché ha compiuto prodigi: la salvezza ha donato alle genti.

Magnificate il Signore...

2. Magnificate il Signore: il suo amore rinnova nel mondo
in ogni uomo che sceglie di offrire in dono la vita.

Magnificate 1l Signore...

3. Magnificate il Signore, esaltate il Signor della vita,

Lui che per primo ci ha amato di un amore fecondo, infinito.

Magnificate il Signore...

4. Popoli tutti, acclamate al Signore con grida di gioia!
Tutta la terra ha veduto: il Signore, &€ Lui che ha salvato!

Magnificate il Signore...
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9. E VICINO

T™™: CINZIA ZAMBONI

«lo sono con te» (Ger 1,8).

Utilizzazione: Inizio di un incontro di preghiera sul tema della presenza e dell’intimita
a cui 1l Signore chiama i suoi discepoli.
Contesto liturgico: inizio o chiusura della celebrazione eucaristica.

Per ritlettere sulla Parola: Rm 8,31-34; Ap 3,20.
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(Solo) Sib Re- Sib Do
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E vicino, apri gli occhi e guarda:
¢ intorno a te

nelle cose, nelle persone,

nei fatti di ogni giorno.

E vicino e ti ascolta,

¢ alla tua porta e bussa.

E vicino, ti aspetta,

e alla tua porta e bussa.

1. «Sono 10, non aver paura;
voglio entrare ¢ parlar con te.
Sono 10, non aver paura;
dammi la mano € cammina con me.

E vicino... (interludio)

2. «Sono 10, non aver paura:
ceneremo insieme 10 ¢ te.
Apri il cuore alla mia parola
per cantare, per pregar con men.

E vicino...
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10. SIGNORE DELLA VITA

TM: M. STELLA CALICCHIA

«lo sono la vita, la verita e la vita» (Gv 14,6).
«Chi rimane in me e io in lui, fa molto frutto» (Gv 15,5).

Utilizzazione: all’inizio e al termine di un incontro catechistico o di preghiera in cui

si rifletta sulla presenza di Dio nel mondo e sul suo agire attraverso gli
avvenimenti e gli uomini.

E possibile utilizzare aluni episodi storici noti ai ragazzi, oppure alcuni
stralci di giornale da cui emergano fatti contrastanti la tesi secondo cul
[’uomo sia libero di agire, o che I’umanita stia cercando una strada ver-
so la liberta e la giustizia.

Guardando al comportamento di Dio che si € consegnato nelle mani de-
gli uomini, la riflessione dovrebbe considerare quale grande responsabi-
lita ha ogni uomo nel vivere la propria liberta.

Nella fatica della conquista della liberta la presenza del Risorto che dice
«Io sono con voi, tutti 1 giorni, fino alla fine del mondo» (Mt 28,20),
infonde fiducia e gioia nel vivere il cammino del Regno.

Contesto liturgico: inizio o chiusura della celebrazione.

Per riflettere sulla Parola: i brani che presentano il Regno di Dio; es; Mt 3,2; 13,11;

Mec 4,31; Lc 4,43; 13,28; 17,22; 22,69; 23,2; Gv 3,3; 18,36.
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Cantero per te, Signore della vita,
Padre della gioia, festa di ogni uomo!
Cantero per te, amore senza fine,
canter0 per te, Signor.

1. Sei Tu che dai la gioia del cammino
e doni all’uomo la sua liberta.
Rendi il nostro cuore come una casa,
aperto per chi cerca liberta.

Cantero per Te...

2. Sei Tu che dai il senso ad ogni vita
e guidi i passi dell’umanita.
Sorridi ed ogni cosa € resa nuova,
Padre di tenerezza e di bonta!

Cantero per Te... (interludio)

3. Scegli di camminare insieme a noi,
vuoi la nostra vita unita a le.
Sei Dio di profonda giovinezza,
col passo di chi ama vuoi restar!

Cantero per Te...
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